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нtп равленпе детской деятельностлI неделя месяц год

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЪ
,Щвпгател ьная деff тельýость
Физическая культура .,

8 72

Формирование основ ЗОЖ реализуется через интеграцию образователькой деятельности, в совместной деятельности
взрослого и дýlqй, атак же в самостоятельной деятельfiости детей

1. Физическое

ршвштие

Активный отдых
реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятедьности
взрослого и детеЙ, а так же в самостоя,гельной деятельЕости детей, в рамках неде.irей и
месячuиков безопасности

_Дq]цщод} ппк входи­т в мцр социальных отllошений
Сфера социальных отношепий
Основы грежданственнOсти и
патриотизма

реализуотýя через иýтегрецию обвазовательной деят9льности, в соýместной деятельности
взрослого и детей, а так же в самостоятельной деятельности дчгей

Сфера трудового воýпитания
общественно­гtолезный труд детей дошкоJIьногo возраста проводитсfi в форме
самообслуживания, элементарного хозяйственно­бытOвог0 труда и труда в природе (его

цLщqдsцIgцднOýц} це, доJl?щrа ilревыI I Iать 20 минуг в день)

Основы безопасного пов едения
реализуется через интеграцию образовательной деятельнOсти, в совместной деятельности
взрослого и детеЙ, а так же в самOстоятельной деятельности детей, в рамках неделей и
месячников безопасности

2. Соцшальlло_
коммупикатившое

развптие

Игровая и коммуникативнаrI

деятедьность
реализуется через интеграцию образовательной деятелькOсти, в совмýстной деятельности
взрOслого и детей, а так же в самостоятельной деятельнOсти детей

дредшетнsя деятельцO Lý ý_осцаццц!!цr{  и динампческпMrr rrгрушкsми
Сенсорные эталOны и
познавательные действия

реаJrизуется в совместкой деrгельности взрослого и детеfi, а так же в самостоятелькой
деятельнOсти детей

_ЭцqцJрц_!щнIир9ваIше е мптериаJIамl|  п веществамш (песок, вода, тесто и пр.)
Окружающий мир 0,5 2 18

Природа 0,5 2 l8
Позпав ательпо­исследоватеJlьская деятел ьность

3. Познпвательное

развштие

Математически е пред ставлсния 1 4 36

И,о,

Учебпый план на периOд с 01.09.2026 г. по 31.05.2027 r.
Первая младшаlI  групша (1,5­3лет)



,ическое совое со и
Развитие l 4 36

емысла

4. Речевое развитие

х 1 4 зб

рисование l 4 36
Лепка 0 ) 18

осуществляется в образовательной деятеJIьности в ходе режимных моментов, в совместной
и

2 8 72

Приобщение к искусству осуществляется в образовательной деятеJIьности в ходе режимных моментов, в совместной
и самостоятельной деятеJIьности

т еfiтельность

5. Худопсественно­
эстетическое

резвитие

деятельнOсти взрослого и детей, а так же в самOотоятельнойреализуется в совместной

деятельности детей
9 38 342

занятий 10 миа
в ч&сахн 1ч.35 мин.

сАФормируЕм Ая УЧАСТНИКАМИ оБрАзо тЕлънвА гоо про
Речевое рдi} витпе со взрослыми и совместные

со сверстниками под 0,5 2 l8

Итог 10 40 360
обrцая недельпая нагрузка в часах

объем.­ Недельная не 1ч.40 мин.

Конструирование
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