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З а в ед у ю щ ей  М А Д О У  №  9 « У л ы б к а»

2 0 / / г.

/  Е .П .Т о м и л о в а

О бразовател ьн ая  область В иды  деятельн ости  \ раздел програм м ы
1 м ладш ая группа

н е д е л я  м ес яц го д

О Б Я ЗА Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь

Д ви гател ьн ая  деятельн ость

1.Ф и зи ческ ое развити е Ф и зи ч е ск ая  к у л ь ту р а . З д о р о в ь е 2 8 72

С ам ообслуж ивание и д ей ств и е с бы товы м и п редм етам и -ор уди ям и

2. С оц и ал ьн о-к ом м ун и к ати вн ое развитие Д о ш к о л ь н и к  в х о д и т  в  м и р  с о ц и а л ьн ы х  о т н о ш е н и й 0,5 2 18

3. П ознавательное развити е П редм етн ая  деятельн ость  и игры  с составны м и и дин ам ич еск им и  игруш кам и

М а т ем а ти ч е ск о е  и  с е н с о р н о е  р а зв и ти е 1 4 36

К о н ст р у и р о в ан и е 0,5 2 18

Р е б е н о к  о т к р ы в а ет  м и р  п р и р о д ы 0,5 2 18

4. Р ечевое развити е О бщ ение со взр осл ы м и  и совм естны е игры  со сверстн и кам и  под рук оводством  взрослы х

Р а зв и ти е  р е чи 1 4 36

В осприятие см ы сла м узы ки, сказок , стихов

Ч те н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а ту р ы 0,5 2 18

5. Х удож ествен н о-эстети ч еск ое Э к сперим ентирование с м атери алам и  и вещ ествам и

Р и со в ан и е 0,5 2 18

Л еп к а 0,5 2 18

М узы кальная  деятельн ость

М и р  м у зы к и 2 8 72

И тог 9 36 324

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  за н я т и й 10 м и н

Н едельная  н агрузка в часах 1ч. 30 мин.

Ч А С Т Ь , Ф О Р М И Р У Е М А Я  У Ч А С Т Н И К А М И  О Б Р А ЗО В А Т Е Л Ь Н О Г О  П Р О Ц Е С С А

Р ечевое разви ти е О бщ ени е со взрослы м и и совм естны е игры  со сверстникам и под руководством  взросл ы х 1 4 36

И тог » к 10 40 360

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  за н я ти й 10 м и н

О бщ ая недельная н агрузк а в часах*

- Н е д ел ь н а я  н а гр у зк а  н е  п р е в ы ш а е т  д о п у с ти м ы й  об ъ ем .
1ч. 40 м ин.
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____________ Д о ш к о л ь н ы й  в о зр ас т  (3 -7  л е т )____________

О б р а зо в а те л ьн а я

о б л ас т ь

В и д ы

д е я т е л ь н о с т и  \ 

р а зд е л  п р о гр а м м ы

II м л а д ш ая  

гр у п п а  

3 -4  л ет )

С р ед н я я  гр у п п а  

(4-5  л ет )

С т ар ш а я  гр у п п а  

(5 -6  л ет )

С т ар ш а я  гр у п п а  

(5 -6  л ет )

П о д го т о в и т е л ь 

н а я  р е ч е в ая  

гр у п п а  (6 -7  л ет )
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О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь

Д ви гательн ая  деятельн ость

Т .Ф изическое

развитие

Ф и зи ч е ск ая  к у л ь т у р а  

З д о р о в ье
3 12 108 3 12 108 3* 12 108 3* 12 108 3* 12 108

П озн авательно-исследовательск ая  деятельн ость

2. С оц иал ьн о 

к ом м ун и к ати в 

ное развитие

П о зн а н и е  п р е д м е тн о го  и с о ц и 

а л ь н о го  м и р а , о с в о ен и е  б е зо п а с 

н о го  п о в ед е н и я . И с сл ед о в а н и е  

о б ъ е к т о в  ж и в о й  и н е ж и в о й  п р и 

р о д ы , э к с п ер и м е н ти р о в а н и е .

0,5 2 18 0,5 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72

3 . П озн аватель 

ное развитие

М а т ем а ти ч е ск о е  и с ен с о р н о е  

р а зв и т и е
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

К ом м ун и к ативн ая  деятельн ость

4. Речевое раз 

витие

О б у ч е н и е  гр а м о т е - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

К о р р е к ц и я  р е ч и -
2** 8 72

Р е ч е в о е  р а зв и т и е 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 - - -

В осп ри яти е худож ественной л и тератур ы  и ф ольклора

Ч т е н и е  х у д о ж ес т в е н н о й  л и т е р а 

т у р ы
0,5 2 18 0,5 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

5. Х удож ест 

венно-

И зобразительная  деятельн ость

Р и со в ан и е 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
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К онструи рован и е из разного м атери ала

К о н ст р у и р о в а н и е 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

М узы к альн ая  деятел ьн ость

М и р  м у зы к и 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

И тог 10 40 360 10 44 396 13 44 396 13 52 468 15 60 540

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  за н я ти й 15 м и н 2 0  м и н 2()/25 м и н . 2 0 /25  м и н 3 0  м и н

Н едельн ая  нагрузк а в часах 2 ч. 30 м ин. 3 ч. 20 м ин. 5 ч. 25 м ин. 5 ч. 25 мин. 7 ч. 30 м ин.

Ч А С Т Ь , Ф О Р М И Р У Е М А Я  У Ч А С Т Н И К А М И  О Б Р А ЗО В А Т Е Л Ь Н О Г О  ПРОЦЕСССА

П озн аватель н о-  

и сследователь-  

ская дея тел ь 

ность

« П р и о б щ е н и е  д е т ей  к  и ст о к а м  

р у с ск о й  н а р о д н о й  к у л ь ту р ы »
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18

« Т ам  к л е т к и  ч ер н о -б ел ы е » - 0,5 2 18

И тог 11 44 396 11 44 396 14 56 504 14 56 504 16 64 576

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  зан я ти й 15 м и н 2 0  м и н 25 м и н . 25  м и н 3 0  м и н

О бщ ая н едельн ая  н агрузка в часах*** 2 ч. 45 м ин. 3 ч. 40 м ин. 5 ч. 50 м ин. 5 ч. 50 м ин. 8 ч.

*О д н о  и з т р е х  ф и зк у л ь т у р н ы х  за н я ти й  у  д е т е й  5 -7  л е т  п р о в о д и т с я  к р у гл о го д и ч н о  н а  о тк р ы то м  во зд у х е . 

* * К о р р е к ц и о н н ы е  р еч ев ы е  зан яти я  в е д е т  у ч и т е л ь -л о го п е д .

*** Н е д е л ь н а я  н а гр у зк а  н е  п р ев ы ш ае т  д о п у с т и м ы й  о б ъ ем .

Речевое развитие р е а л и зу ет с я  во  в се х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  си ту ац и я х .

Самообслуживание и элементарный бытовой труд, игровая деятельность о су щ е ст в л я ет ся  в х о д е  о б р а зо в ат ел ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с д е т ь м и  в р еж и м н ы х  м о м е н т а х  и  в  с а м о с то я т ел ьн о й  д е я те л ь н о с ти  д етей .
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